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Zat. do uchwaly ZG nr 423/XV1/2009

REGULAMIN
ODZNAK TURYSTYKI PIESZEJ PTTK

|. POSTANOWIENIA OGOLNE

. Odznaka Turystyki Pieszej (zwana w skrécie OJEB) odznak ustanowion i nadawan
przez Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawd#TTK) w celu zackcania
spoteczéstwa do uprawiania turystyki pieszej nizinnej, p@&ania kraju ojczystego, jego
przeszidci, wspotczesnego dorobku, kulturygkma krajobrazu i przyrody.

. OTP mana zdobywa jedynie na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej.

. OTP przyznaje Komisja Turystyki Pieszej Zala Gtéwnego PTTK (KTP) bezpmdnio
badz za pd@rednictwem Oddziatowych (rmlzyoddziatowych, regionalnych) Komisji
Turystyki Pieszej PTTK (OKTP). Wskazane jest, algypnane odznaki byty wczane w
sposOb uroczysty podczas zlotéw, rajd@diinnych spotka turystycznych.

. O OTP meae ubiegé sic kazdy, kto ukaczyt 8 lat i spetnit warunki przewidziane
niniejszym regulaminem. Waliek stanowi odznaka , Siedmiomilowe Buty”.

. OTP jest ustanowiona w $z@l kategoriach i mge by zdobywana tylko w kolejrii
wymienionych kategorii i stopni:

- ,Siedmiomilowe Buty” w stopniach: srebrnym i st (dotyczy wyhcznie oséb w wieku
ponizej 10 lat),

- popularna OTP (bez stopni),

- mata OTP w stopniach: dmowym, srebrnym i ztotym,

- dwza OTP w stopniach: srebrnym i ztotym,

- odznaka ,,Za Wytrwaks w Turystyce Pieszej”,

- OTP ,Dla Najwytrwalszych”.

Osoby rozpoczynage zdobywanie OTP w wieku powgj 10 lat pomijag zdobywanie
~Siedmiomilowych Butow”.

. Na OTP zalicza siwycieczki piesze (1 km = 1 punkt) odbywane nartach nizinnych i
wymienionych terenach wynnych kraju: GorySwigtokrzyskie, MasywSlezy, Pogorze
Karpackie i Sudeckie, Géry Stotowe, Opawskie i Karegkie oraz na terenach kotlin:
Jeleniogdrskiej, Ktodzkiefywieckiej, Nowotarskiej i §deckiej.

. Powtorzenie trasy lub jej odcinka (pgoeg tym samym fragmentem szlaku lub doktadnie
ta sam drogy), niezalenie od kierunku, nie jest zaliczane przy ubiegasig@uo ten sam
stopier OTP.

. Na OTP zalicza siréwniez punkty za zwiedzanie miejscova wedtug punktacji podanej
w zahczniku nr 1. Przodownik Turystyki Pieszej w czaseryfikacji maze obngy¢ liczbe
punktéw za zwiedzanie w zalgosci od stwierdzonego stopnia poznania miejscmivo

. Za zwiedzanie miejscowa umieszczonych w wykazie zalicza& sistalon liczbe punktéw
pod warunkiem wpisania do Ksgeczki Wycieczek Pieszych obiektow zwiedzanych w
danej miejscowkri. Wymagane jest zwiedzenie przynajmniej najwejszych obiektéw.
Zwiedzenie tej same] miejscowm maoze by zaliczone tylko raz, niezaieie od stopnia
OTP. Nie zalicza gipunktow za zwiedzanie miejsca zamieszkania.
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Wycieczki dwudniowe i ditsze mana dziele, ale tylko odcinkami dziennymi, w celu

zaliczenia ich na dwa stopnie odznaki. Wymagan¢ jgdnak podanie diugoi tras

dziennych. Wycieczkivielodniowe powinny mié€ zachowaa ciagtos¢ wedrowania.

W jednym roku kalendarzowym oha zdoby tylko jeden stopie odznaki. Wyjtek

stanowi zdobycie popularnej oraz matejdzmwej OTP. Za ,zdobycie odznaki” przyjmuje

sie spetnienie warunkéw jej zdobycia niezale od daty weryfikacji.

Podstaw przyznania odznaki ,Siedmiomilowe Buty”, popularnematych OTP oraz

zaliczenia norm na odznaki ,Za Wytrwéo w Turystyce Pieszej” i OTP ,Dla

Najwytrwalszych” jest Ksizeczka Wycieczek Pieszych wedtug wzoru ustalonegezpr

KTP. (Patrz zajcznik nr 3).

Trasa wycieczki (rajdu) powinna &dpzczegotowo wpisana do lKgeczki Wycieczek

Pieszych z podziatem na odcinki dzienne dvpadczona przez:

a/ Przodownika Turystyki Pieszej PTTK {lebyt obecny na wycieczce; §& nie — tylko
wtedy, gdy ma uprawnienia na dane wojew6dztwo),

b/ prowadzcego wycieczk przewodnika turystycznego, przodownikadbd instruktora
dowolnej dyscypliny turystyki kwalifikowanej, haugzela lub instruktora harcerskiego,

c/ kierownika wycieczki organizowanej przez jedk@¥TTK, organizag mtodziezowa,
zaktad pracy, szketlub inm instytucg.

Pawiadczenia przez osoby wymienione w punktach bniatery potwierdzé piecatka

instytucji organizujcej wycieczk.

Pawiadczenie pisemne wydane przez organizatora impnalezy wklei¢ do Kshzeczki

Wycieczek Pieszych — nie zwalnia to od szczegotawegisania trasy z podziatem na

odcinki dzienne.

Wycieczki indywidualne powinny byowniez paswiadczone na szlaku przez Przodownika

Turystyki Pieszej #dz innych cztonkdéw kadry PTTK lub w ogniwach i obiakh PTTK.

Honorowane $ rowniez poswiadczenia urgddw, instytucji, zaktadéw gestwowych,

prywatnych i spétdzielczych, udéw pocztowych, stacji kolejowych, posterunkow pjpli

domoéw wczasowych itp. Obowduje wpisanie daty prz&jia.

Przy zdobywaniu ,Siedmiomilowych Butéw” wystaejce jest péwiadczenie

rodzicow kadz opiekunow.

Padwiadczenia, o ktérych mowa w punkcie 12. i 13., mbg zastpione szczegdtowym

opisem trasy wycieczki dg¢zonym do Ksizeczki Wycieczek Pieszych i potwierdzonym

przez Przodownika Turystyki Pieszej, posiadago uprawnienia na dany teren.

Jako gormgranie zdobytych jednego dnia punktow przyjmuje: si

dla dzieci i miodzigy do lat 15 — 20 punktow,

dla pozostatych — 30 punktow.

Przodownicy Turystyki Pieszep gwolnieni z obowizku uzyskiwania potwierdzei

opisow, o ktérych mowa w punktach 12., 13., 14.i 4

II. WERYFIKACJA OTP

.Sledmiomilowe Buty”, populatn oraz male OTP przyzngj Terenowe Referaty
Weryfikacyjne OTP (TRW OTP) przy OKTP, kotach, B&ch i innych jednostkach
organizacyjnych PTTK.

TRW OTP zostaj powotane pisempndecyzj KTP, na wniosek jednostki organizacyjnej

PTTK lub wiasny KTP.

W skiad TRW OTP wchodZrzodownicy Turystyki Pieszejadych stopni; w zalenosci
od zakresu ich uprawnie KTP nadaje referatowi upowaienie do przyznawania odznak
réznych stopni.
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TRW OTP chacy uzyska& uprawnienia przyznawania matej OTP w stopniu zigtynusi
mie¢ w swoim skiladzie co najmniej jednego Przodownlkaystyki Pieszej magego
uprawnienia na catPolsle.

Przy weryfikacji kolejnych stopni odznaki naleprzediay¢ Ksiazeczke Wycieczek
Pieszych z ostatmiprzyznaa OTP.

W przypadku watpliwosci zwiazanych z przedimna dokumentag Przodownik Turystyki
Pieszej lub TRW OTP nmme poddé ubiegajcego st o odznak sprawdzianowi, celem
stwierdzenia, czy rzeczywdie przebyt podantras;.

W razie odmowy przyznania OTP ngléo odnotowa w Ksiazeczce Wycieczek Pieszych
z podaniem przyczyn.

Il. ,.SIEDMIOMILOWE BUTY”

W celu zackcenia najmtodszych do uprawianiadvowek pieszych i poznawania kraju, a
przede wszystkim okolicy miejsca zamieszkania, KTéstanowita odznak
»Siedmiomilowe Buty”.

Punkty na ,Siedmiomilowe Buty” zdobywa svytacznie za przéfia piesze.

Odznak mog zdobywa dzieci w wieku do 10 lat wEznie.

Odznaka jest ustanowiona w dwoch stopniachekiéley zdobywa kolejno i tylko jeden
stopier w roku:

- | stopier (Srebrne Buty) — za zdobycie 30 punktow, z grdzienna wdrowka nie mae
przekracza 8 km,

- Il stopien (Ztote Buty) — dla posiadaczy odznaki | stopniazdabycie 50 punktéw, z tym
ze dzienna wdréwka nie mae przekraczal2 km.

Odznak mazna zdobywa pod opielg dorostych na wycieczkach rodzinnych, szkolnych,
harcerskich itp.

Przebieg tras oraz liczba przebytych kilometngewinny by wpisane w Ksizeczce
Wycieczek Pieszych lub Kgieczce Siedmiomilowe Buty i paiadczone wedtug zasad
wynikajacych z punktéw 12. i 13.

V. POPULARNA OTP

Populara OTP mana zdobywa po ukaczeniu 8 lat. Przyznajec¢sia za uzyskanie w
dowolnym czasie 60 punktow podczas wycieczek pszyw tym za zwiedzanie
miejscowdci i miejsc z zaicznika nr 1 — najwiej 15 punktow.

Popularna OTP nie musi dypoprzedzona odznak,Siedmiomilowe Buty”, poprzedza
natomiast mate OTP.



V. MALA OTP

31. Ubiegajcy sk 0 mah OTP powinien udokumentowadobycie okréonej liczby punktéw

w dowolnym czasie:

Stopier odznaki Ogotem punktéw Punkty za zwiedzanie —
najwyzej do
brazowy 100 20
srebrny 250 50
zloty 500 100
32. Mah OTP w stopniu srebrnym nale zdobyw& co najmniej na terenie dwoch

33.

wojewodztw. W kadym z nich nalgy uzysk& co najmniej 50 punktow, w tym co
najmniej 40 punktow za przeja piesze. Obowruje odbycie jednej wycieczki
trzydniowe.

Mah OTP w stopniu ztotym naky zdobywa co najmniej na terenie trzech wojewodztw.
W kazdym z nich nalgy uzysk& co najmniej 50 punktéw, w tym co najmniej 40 puavkt
za przejcia piesze. Obowruje odbycie jednej wycieczki ggiodniowej lub dwoch
trzydniowych.

VI. DUZA OTP

34.Duze OTP zdobywa sipoprzez opracowanie i przebycie szlakéw o dkreej diugdci, z
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zachowaniem ggtosci wedrowania. Ich trasy magprzebiegd w czsci lub w caldci
szlakami znakowanymi. Kdy ze szlakéw na cie OTP musi przebiegaprzez inne
wojewodztwo.

Kazdy ze stopni diej OTP mana zdobywéa w dowolnym czasie.

Ubiegajcy sk 0 duza OTP w stopniu srebrnym musi posiadaak OTP w stopniu ztotym
oraz przeb§ dwa szlaki o dlugei co najmniej 150 km kaly, opracowane przez
ubiegajcego st i zaopiniowane przez Przodownika Turystyki Piesz®)siadacego
uprawnienia na dany teren. ¥y ze szlakOw powinien lByprzebyty w czasie jednej
nieprzerwanej wdrowki. Duza OTP w stopniu srebrnym e by¢ zdobywana réwniena
trasach Ogolnopolskiego Wysokokwalifikowanego Rdgieszego — w tym przypadku nie
obowiazuje opiniowanie szlaku przez Przodownika Turysf§laszej. Obowdzuje jednak
wykonanie opisu przebytych tras.

Ubiegajcy sk 0 duza OTP w stopniu ztotym musi posiadduza OTP w stopniu srebrnym
I przeby opracowane przez siebie dwa szlaki o déegao najmniej 200 km Kkaly,
zaopiniowane przez Przodownika Turystyki Pieszegigmajcego uprawnienia na dany
teren. Kady ze szlakdw powinien Byprzebyty w jednej nieprzerwanegdréowce.

W chgu jednego roku mma zdoby (spetné warunki) tylko jedia duza OTP.

Duwe OTP przyznaje tylko Gtowny Referat Weryfikacyjof P (GRW OTP) dziatagy
przy KTP. Ubiegajcy sk o przyznanie odznaki przesyta do KTP (adres: (®-07
Warszawa, ul. Senatorska 11) wypetniony formularaosku o przyznanie dej OTP
(wzbr — zadcznik nr 2) z zalczeniem:



a) przy zdobywaniu diej OTP w stopniu srebrnym — Kgeczki Wycieczek Pieszych, w
ktorej byta przyznana mata ztota OTP, a przy zdayiw duzej OTP w stopniu ztotym
— numeru legitymacji stwierdzajej przyznanie diej OTP w stopniu srebrnym.

b) opiséw przebytych szlakéw z podaniem liczby kikirow, zwiedzanych obszaréw i
miejscowdci, a szczegoOlnie informacji nie uwzdhionych w przewodnikach po
danym terenie itp. Padane jest ilustrowanie opiséw zdjami lub szkicami. ,Opis”
nalezy rozumi& jako kronike marszu — materiat krajoznawczy m@j dokumentowa
zdobyt wiedz krajoznawcz ubiegajcego st 0 odznak. Moze by wykonany w
dowolnej formie: opisu stownego, kroniki, fotokré&ni nagrania audio lub wideo,
prezentacji multimedialnej itd.

¢) do wniosku natey dofaczy¢ znaczki na przesydkzwrotra.

40. Opisy szlakéw przed zteniem w GRW OTP mugay¢ zaopiniowane przez Przodownika
Turystyki Pieszej posiadgjego uprawnienia na dany teren. Przodownicy TPgalpiey
si¢ 0 OTP g zwolnieni z tego wymogu.

41. Punkty za zwiedzanie miejscadeonie s zaliczane przy zdobywaniu gigch OTP.

VIl. ODZNAKA ,ZA WYTRWALO SC W TURYSTYCE PIESZEJ”

42. Odznak ,Za Wytrwatas¢ w Turystyce Piesze]” magzdobyw& posiadacze dych OTP
badz matej OTP w stopniu ztotym.

43. Odznak zdobywa si przez wielokrotne powtérzenie normy przewidziatiej matej OTP
w stopniu bgzowym.

44. W chgu roku kalendarzowego (tj. od 1 stycznia do 31dgra) mana zalicz¢ wykonanie
tylko jednej normy. Norra mazna zdobywé w dowolnym czasie. Naginych wycieczek
odbytych w danym roku kalendarzowym nie zma zalicz¢ na poczet normy dla
nastpnego roku. Pierwaznornt zdobywa s§ w roku nasgpnym po zdobyciu OTP w
stopniu upowaniajacym do ubiegania sio odznak ,Za Wytrwatas¢ w Turystyce
Pieszej”.

45. Przy zdobywaniu | stopnia odznaki (zielonejsipdacz digej OTP w stopniu ziotym
zdobywa odznak za potwierdzone wykonanie ggiu norm, posiadacz daj OTP w
stopniu srebrnym — za wykonanie 7 norm, a posiadagiz] OTP w stopniu ztotym — za
wykonanie 9 norm. Zaliczenie pierwszej normy zok@wje do uzyskania odpowiednigj
liczby norm, niezalenie od péniejszego zdobycia wgzych stopni odznaki.

Przy zdobywaniu kolejnych stopni odznaki (granapw czerwonej) obowdzuje juz
kazdego zdobywacego odznak wykonanie tylko piciu norm dla kadego jej stopnia,
niezalenie od jakie] OTP zaat zdobywanie | stopnia (zielonego).

46. Normy na odznakmazna zdobywaé réwnoczénie z przebyciem szlakow przewidzianych
na dua OTP. W tym przypadku norma na odzaakusi by uzyskana w innych
wojewddztwach, i przebiegat szlak na da OTP.

47. Dokumentagj odbytych wycieczek na odzngkalery prowadz¢ w Ksiagzeczce Wycieczek
Pieszych.

48. Po uzyskaniu kalorazowe] normy, Kgreczlke Wycieczek Pieszych gwiadczon przez
Przodownika Turystyki Pieszej posiaatzgo uprawnienia na dane wojewodztwo, nale
ztozy¢ celem zweryfikowania w najliszym TRW.

49. Po uzyskaniu ostatniej normydiej, siodmej lub dziewiej) catd¢ dokumentacji wraz ze
znaczkami na przesykzwrotra nalery przestg listem poleconym do KTP, celem
przyznania odznaki.
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W przypadku zdobywania odznaki przez posiadaczajrfP w stopniu ztotym (9 norm)
oprécz Ksiazeczek Wycieczek Pieszych zawiamjch zweryfikowane normy nalg
nadestéa Ksiazeczk Wycieczek Pieszych, w ktorej zweryfikowano m&TP w stopniu
ztotym.

W przypadku zdobywania odznaki przez posiagladeej OTP w stopniu srebrnym
(7 norm) lub duej OTP w stopniu ztotym (5 norm) nale dodatkowo poda numer
legitymaciji, stwierdzaicej przyznanie diej OTP.

Dla zdobywania odznaki nie jest wymagana kaermva cigtos¢ uzyskiwania norm;
przerwa roczna lub dhsza nie przekéa uprzednio zdobytych i zweryfikowanych norm.
Odznaka jest wykonana w trzech kolorach: pieywstopié — w otoku ciemnozielonym,
drugi — w otoku granatowym, trzeci — w otoku czemym.

VIIl. OTP DLA ,NAJWYTRWALSZYCH"

Odznak ,Dla Najwytrwalszych” mog zdobywa& tylko posiadacze najwgzego, |l
stopnia odznaki ,Za Wytrwatdé w Turystyce Pieszej”. Odznaka ta stanowi kontynuac
systemu odznak pieszych PTTK.

Odznak zdobywa si przez p¢ciokrotne powtdrzenie normy przewidzianej dla m&djP

w stopniu bgzowym (bez punktéw za zwiedzanie miast).

Odznaka ,Dla Najwytrwalszych” posiada trzy st@y obowazuje kolejnd¢ ich
zdobywania. Dla uzyskania k@ego ze stopni konieczne jest uzyskanie zaliczpriu
norm.

Prawo zaliczania norm mayszystkie TRW OTP.

Po uzyskaniu ostatniej §pej) normy, ostatni Ksiazeczlke Wycieczek Pieszych wraz z
numerem legitymacji stwierdzggej przyznanie odznaki ,Za Wytrwaeo w Turystyce
Pieszej” lll stopnia naley przestég wraz ze znaczkami na przesytkwrotra do Klubu
Przodownikow Turystyki Pieszej im. Anieli Michalgkiza pérednictwem KTP na adres:
00-075 Warszawa, ul. Senatorska 11. Po dokonaniyfikercji hadestana dokumentacja
wraz z odznak (o ile zostata uiszczona optata za odzadestana zostanie na wskazany
adres.

Odznaka ,Dla Najwytrwalszych” jest wykonana kzetch kolorach metalu: | stopie-
brazowy, Il stopié — srebrny i Il stopi# ztoty.

Ostateczna interpretacja regulaminu OTP ,Dlgwiawalszych” naley do Klubu
Przodownikow Turystyki Pieszej im. Anieli Michalgkii KTP.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

Przy zatatwianiu przyznawania OTP drdgprespondencym nalezy dolaczy¢ znaczki
pocztowe o wartei optaty pocztowej jak przy nadaniu.

Interpretacja niniejszego regulaminu ngldo Komisji Turystyki Pieszej ZG PTTK.
Regulamin niniejszy zostat opracowany przez ksgmTurystyki Pieszej ZG PTTK i
zatwierdzony przez Zagd Gtéwny PTTK w dniu w dniu 27 czerwca 2009 rokihwel
nr 423/XVI1/2009. Obowjzuje od dnia zatwierdzenia.

Tra@ moc wszystkie poprzednie wersje regulaminu OdZnakstyki Pieszej.

Komiga Turystyki Pieszel ZG PTTK



